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الســعي بيــن الصفا والمروة: يتجه الى المســعى فإذا اقترب من 
الصفــا قــال (إن الصفـــــا والمــروة من شــعائر الله) ، ثــم يصعد إلى 

الصفـــــــــا ويســتقبل القبلــة ويرفع يديه ويكبــر ويحمد الله ويقول 

(( لا الــه إلا الله لا شــــريك لــه الملك وله الحمد وهو على كل شــيء 

قديــر ، لا أله الا الله وحده انجـــز وعـــده ونصــر عبده وهزم الاحزاب 

وحده)، ثم يدعو الله بما شاء وهو مـــا زال واقفـــاً على الصفـــا ويكـرر 

ذلك ثلاثاً ثم ينصــــرف إلى المــــروة ويمشـــي مشياً معتاداً ويقول ما 

يشاء من ذكر ودعاء وقراءة قــــــرأن وغيــــرها إلى أن يصـل إلى العلم 

الاخضـــــــر والعمود الاخضر فيركض - أما المرأة فــلا تفعل - حتى يصل 

إلى العلم الأخضر الثاني ثم يمشــي مشــياً معتاداً إلى المروة ، فإذا وصل 

إلى المروة يقول مثلمــــــا قـال على الصفا ، وبهذا يكون قد اتم شوط ، 

. عظيـــم ب  ا ثو لــك  بذ له  و  ، ط  ا شـــو أ ســبعة  لــك  ذ ر  يكــر يســتمر  و

التحلل من الاحـــرام: بعد الانتهاء من الســعي بين الصفا والمروة 
يحلق الرجل أو يقصر شــعر رأســه كله ، والحلق أفضل ، أما المرأة فتجمع 

شــعرها وتأخذ منه مقدار أنملة، ويحل كل شــيء حرم بالإحرام ، ويشرع 

بالبيت طواف وداع. أن يطــوف  بلــده  إلى  الرجوع  لمــن عزم علــى 

آداب زيارة قبر الرســول صلى الله عليه وســلم : قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم (لا تشد الرحال إلا إلى ثلاثة مساجد : المسجد الحرام 

ومســجدي هذا ، والمســجد الأقصى ) وقال عليه الصلاة والسلام (صلاة 

في مســجدي هذا خير من الف صلاة فيما ســواه إلا المســجد الحرام 

أفضل من صلاة في مســجدي هذا بمائة صلاة ) و يُســن لمن زار المدينة 

أن يزور المســجد النبوي ويصلي فيه ، وإذا تيســر له أن يصلي في الروضة 

فهو خير ؛ فقد قال الرســول صلى الله عليه وسلم (ما بين بيتي ومنبري 

روضه من رياض الجنة)، ويســتحب للمســلم الصلاة في الروضة الشريفة 

الدعاء والذكر وقراءة القرآن ونحوه من العبادات والطاعــــــات لما 
فيهــا من مضاعفة الاجر والثواب. ثم يســلم علــى النبي صلى الله 
عليــه وســلم وعلى صاحبيــه رضي الله عنهمــا ، فيســتقبل الزائر النبيَّ 

صلى الله عليه وســلم ويقول (السلام عليك ايها النبي ورحمة الله 
وبركاتــه) ، ثم يســلم على أبي بكر وعمر رضي اللــه عنهما قائلاً

( الســلام عليك يا أبا بكر ، الســلام عليك يا عمر ) .

دليل المعتمر 
لإداء العمـرة

دولة قطر
 حملة حاتم 

للحج والعمرة
رائدة حملات الحج

 والعمرة وصاحبة التميز

جمع واعداد

حملة حاتم للحج والعمرة



ــرفنا لخدمة الحجاج والمعتمرين من  الحمد لله الذي ش
خــــلال العمل في الحج والعمرة، يقول الله ســبحانه 
وتعالى {وأتموا الحج والعمرة لله} وهو اشــاره واضحة 
الى وجوب اتمامهـــما لمن دخــل فيهما ويقول النبي 
صلى الله عليه وسلم (العمرة الى العمـــرة كفــارة لـما 
بينهمــــــا) وقـــال ايضـــــاً: (عمرة في رمضان تجزي 
حجة)، ورغبــــة منـــــا في تيسر وتبسيط شرح العمرة 
نضع بين ايديكم هذا الوصـــف الميســر لأعمال وصفة 
العمــرة، هدية من حملة حاتم للحج والعمرة، ســائلين 

الله العلي القدير ان ينفع بها.
المواقيت المكانية للحج والعمرة : وهي الأماكن 
التي لا يجــوز لقاصد مكة المكرمة ان يتجــــــاوزها إلا 
محرماً ولــكل جهــة ميقات، فأن تجاوزها بدون احرام 
أو احــرم من دونهــا يلزمه فدية أي شــاه يذبحها في 
على  هــي  و مكة  هل  ا ء  ا فقــر على  عهــا  ز يو و مكــة 
النحــو التالــي: ذو الحليفة (آبيار علي): لأهــل المدينة 
مصر  و م  لشــا ا هل  لأ  : ( بــغ ا ر ) لجحفة  ا بهــا  مــر  من  و
والمغــرب إذا لم يمروا بالمدينــة. ذات عرق (الضريبة): 
لســيل  ا ) ل  ز لمنا ا ن  قــر بها  مــر  من  و ق  ا لعــر ا هــل  لأ
يلمم  بهــا  مــر  من  و ئف  لطا ا و نجــد  هــل  لأ  : ( لكبيــر ا
لأهل اليمــن ومن مر بها التنعيم (مســجد  (الســعدية) 
الســيدة عائشــة رضي الله عنها): من أراد العمرة وهو 

مكة. في 
الإحــرام من الطائرة : فإذا كان في الطائرة وهو يريد 
الحج او العمــــرة فيلــــــبس ثياب الاحرام قبل محاذاة 
الميقات، فــاذا حاذاه عقد نية الاحرام فوراً، ولا يجوز له 

الطــــــائرة هبوط  لحين  تأخيره 
 أن الالتزام بالمواقيت المكانية تعظيم لشعائر لله القائل 

{ومن يعظم شعائر الله فإنها من تقوى القلوب} .

حكــم الوقوع فــي المحظورات: جميع المحظورات الســابقة لا يجوز فعلها 

عمــداً من غير عذر، ومن ارتكب شــيئاً منها عامداً مــن غير عذر فعليه الفدية 

مــع الإثم، وأمــا من احتاج لفعل شــيء منها لعذر يبيحُ له ذلــك، فعليه ما 

يترتب على فعل المحظور من غير إثم، ومن فعل شيئاً منها ناسيــــــــاً أو 

جاهلاً أو مُكرَهاً فلا شــيء عليه علــى الصحيح.

الطــواف بالبيت العتيــق: يتجه المعتمــر ليطوف بالكعبة ويشــترط لصحة 

الطــواف الطهــــــارة فيبــدأ بالحجر الاســود فيســتلمه باليمنــى ويقبله 

إن امكــــن ، فــإن لم يتمكن اســتلمه بيده أو أشــار إليه قائلاً (بســم الله 

ل  يقو ه و ر لبيــت على يســا ا يجعل  ليميــن و ا ت  ا خــذ ذ يأ ثــم   ( كبر أ للــه  ا و

ما شــاء من ذكر وقراءة قران أو دعــــاء فــإن وصل إلى الركــن اليماني 

مســحه بيــده ، فإن لم يســتطيع مر به ولا يفعل شــيئاً ويقــول بينه وبين 

الحجر الاســود (ربنــا آتنا في الدنيا حســنة وفي الاخرة حســنه وقنا عذاب 

النــار) ، وكلما مر بالحجـــــر الاســود كبر ويقول فــي بقية الطواف ما أحب 

مــن دعاء وذكر وقــراءة قرآن ولا يصح الطواف من داخل حجر اســماعيل ، 

ويســن الاضطباع في جميع الاشــواط وهــو ان يجعل ردائــه تحت إبطه 

الأيمــن وطرفيــه على كتفه الأيســر ، ويُســن الرمل في الأشــواط الثلاثة 

الأول ، والرمل : الاســراع في المشــي مــع مقاربة الخطى ويســتمر في 

الطواف ليتم ســبعة اشــواط .، قال رســول الله صلى الله عليه وسلم (إنما 

جعــل الطـــــواف بالبيت والصفا والمروة ورمي الجمــار لإقامة ذكر الله))، 

ولــه بالطواف كأجر عتق رقبــة كما في الحديث الصحيح .

الصلاة خلف مقام ابراهيم عليه الســلام: بعــد الانتهاء من الطواف يتقدم 

إلــى مقــام إبراهيم ويقرأ قول اللــه تعالى {واتخذوا مــن مقام ابراهيم 

مصلــى}، ويصلــى ركعتين خلــف المقام أو اي مكان في المســجد أن لم 

يتيســر له، ويقرأ في الأولــى الفاتحة و(قل يا ايها الكافــرون) وفي الثانية 

الفاتحــة و(قل هو الله أحد)) .

الشرب من ماء زمزم:
بعدها يســن الشــرب من ماء زمزم وينوي عند شــربه ما شاء ، ويسأل الله 

من خيــر الدنيا والآخرة، ويســتقبل القبلة، ويتضلع منه أي (يشــبع) لحديث 

النبــي صلى اللــه عليه وســلم (خير ماء على وجه الأرض مــاء زمزم، فيه 

طعام الطعم، وشــفاء الســقم) ، ولقوله ( مَاءُ زَمْزَمَ لِمَا شُرِبَ لَهُ) .

كيفيّة الإحرام والتلبية: عند الوصول للميقات 
يغتســل الجميع حتى الحائض والنفســاء كما يغتســلوا 
للجنابة ويتطيب الرجل في رأســه ولحيته، ثم يلــــــبس 
إزاراً ورداءً، أبيضين نظيفين، ويســتحب أن يتلفظ بالإحرام 
عقب صلاة ســواء فريضة أو نافلة كسنة الفريضة أو سنة 
الوضــوء أو غير ذلك من النوافــل ، وليس للإحرام صلاة 
تخصه ، ثم يلبي قائلاً (لبيك اللهم عمرة) ، ويلبــــي حتى 
يصــل الى الحرم قائلاً: (لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شــريك 
لــك لبيك، أن الحمد والنعمة لك والملك لا شــريك لك)، 
يرفــع الرجل صوته بذلك، وتخفــض به المرأة صوتها. ثم 
يدخــل المســجد الحــرام باليمنى ويقول (باســم الله 
والصلاة والســلام على رسول الله، اللهم اغفر لي ذنوبي 
وافتح لــي أبواب رحمتــك) وللمحرم ان يشــترط عند 
الاحرام إذا خاف ألا يتمكــــن من اتمام عمرته لعارض ما 
أن يقول (فأن حبسني حابس فمحلــــي حــين حبسني).

يحظر على المحرم تعمّد الأخذ  محظــورات الاحرام: 
من شــعره، أوتقليم أظافره، أواستعمال الطيب أو شمّه، 
ويحظــر عليــه عقــد النكاح له أو لغيـــــره، ولا يباشــر 
الزوجيــن بعضهمــا . ومــن المحظــورات للرجال : لبس 
المخيط ، كالقميص والسروال، وتغطيــة الرأس بعمامة 
او غتــرة أو طاقية أو مثل ذلك، بخلاف المظلات ونحوها 
. وتغطي المرأة رأسها، ولها أن تلبس في الإحــــــرام ما 
شــاءت من الثياب من غير تبرج ولا زينة، ولكنهـــــــــا لا 
تنتقب ولا تلبــس القفازين، ولها أن تُغطي وجهها إذا مر 
الرجــال قريباً منها، بأن تســــــــدل الخمار على وجهها. 
ويحــرم على المحــرم صيد البر والإعانــة عليه ، وقطع 

أشجار الحرم .


